LINEA YOGA KALASH

SHODHAN KALASH

C)rganos purificados

(L) EQUISALUD

Shodhan Kalash es un complemento alimenticio para ayudar a purificar y desintoxicar el
cuerpo y sus principales érganos, disefiado especialmente para los practicantes de Yoga.

Ademas de purificar el cuerpo, el complemento Shodhan Kalash mejora el bienestar fisico,

energetico y mental, reduce las inflamaciones y mejora los procesos de metabolismo del
organismo. Las practicas de la medicina tradicional a base de plantas son la base de Shodhan
Kalash por su efecto de desintoxicacion del organismo y los principales organos que lo
componen. Shodhan Kalash es ideal tanto para los principiantes de Yoga como para los
practicantes mas avanzados.

EXPLICACION

Beneficios

Ayuda en los tratamientos de
apoyo en hepatitis agudas

o cronicas, también en los

de cirrosis por alcohol. Se

le atribuyen propiedades
antivirales y antiinflamatorias,
que favorecen y colaboran
en los tratamientos para
practicantes de Yoga con
osteoporosis.

Beneficios

Se le atribuyen propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias
e hipolipidicas. Puede colaborar
como coadyuvante en dietas
de control de peso de los
programas de alimentacion
yoguca, por sus propiedades
como laxante suave y diurético.

COMPOSICION POR CAPSULA

CARDO MARIANO 23 Componente mg.
El fruto del cardo mariano contiene silimarina, una | ES Cardo mariano (80% Silimarina) 100
la d di fl l L il . ES Diente de ledn (2% inulina) 100
mezcla de diversos flavanolignanos. La silimarina ES Picrorhiza kurrooa (5% Kutking) 20
es hepatoprotectora. Actua directamente sobre las EN Aloe vera (Ratio 200:1) 55
células del higado como antagonista frente a diversos | ES Manjistha (Ratio 10:1) 45
L. ) . - . ES Triphala (30% Taninos) 45

agentes h'epatotoxm'os. fa10|d|rTal y amanitina (toxinas ES Vasaka (Ratio 41) 45
de Amanita phalloides), lantanidos, tetracloruro de Shilajit purificado 45
carbono, galactosamina, tioacetamida, asi como el virus ES Alcachofa (5% Cinarina) 35
hepatotéxico FV3. EN Boldo (0,05/:; bpldma) _ 18
. . ES Romero (2% acido rosmarinico) 18

Se usa como preventivo y tratamiento de apoyo en £\ Bardana (0.3% acido clorogénico) 9
hepatitis agudas o cronicas vy cirrosis por alcohol, drogas ES Berberis aristata (97% berberina) 9
o toxinas. Su eficacia terapéutica ha sido demostrada | Clavo polvo 9
ES Pimienta negra (95% piperina) 2

para el tratamiento de cirrosis inducidas por alcohol,
hepatitis virales agudas y cronicas, hepatitis inducidas por
compuestos organicos como tolueno o xileno, por medicamentos o toxinas.

Estas propiedades se basan en dos mecanismos de accion: modifica la estructura celular externa de los
hepatocitos impidiendo la penetracion de los agentes hepatotoxicos dentro de las celulas; ademas estimula
la actividad de la RNA polimerasa/DNA-dependiente de los nucléolos con el consiguiente aumento de la
sintesis proteica ribosomal, lo que estimula la capacidad de regeneracion del higado y la produccion de
nuevos hepatocitos.

Ademas, lasilimarinay lasilibinahan demostrado en estudiosin vivo e in vitro actividad antioxidante y captadora
de radicales libres a nivel de la produccion de especies oxigenadas (ROS) y a nivel de la peroxidacion. Estas
actividades estan probablemente relacionadas con su accion antinepatotoxica.

La silimarina contenida en el cardo mariano tiene tambiéen propiedades antivirales y antiinflamatorias.

El cardo mariano es util para los pacientes con osteoporosis. De hecho, se ha demostrado en experimentos
que estimula la mineralizacion de los huesos y puede protegerlos contra la pérdida de masa osea.

También se ha descubierto que uno de los compuestos del cardo mariano puede funcionar de forma similar
a algunos medicamentos para diabéticos, ya que ayuda a mejorar la sensibilidad a la insulina y a reducir el
azucar en la sangre.

DIENTE DE LEON 45

El diente de ledn ha sido considerado siempre por la medicina popular un “purificador” del organismo y
se utiliza por sus propiedades diureticas, colereticas y como laxante suave. Esta accion depurativa resulta
muy util en las enfermedades de la piel. Entre sus componentes destacan las lactonas sesquiterpénicas
de tipo eudesmanolido y germacranolido, inulina, alcoholes triterpénicos, fitosteroles, taraxacosido, acidos

fenolicos, gran cantidad de potasio y vitaminas A, B, C y D. Tiene efecto antioxidante, antiinflamatorio,
hipolipidico, coadyuvante en dietas de control de peso, colagogo, laxante suave y diurético.
Es uno de los mayores depurativos del reino vegetal que activa el paso de sobrecargas intersticiales del
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Beneficios

Ayuda en las indigestiones,
por sus principios amargos, asi
como en las vias respiratorias
clave para las practicas

de respiracion yoguicas
(pranayamas) y como
estimulante de la secrecion de
bilis.

Beneficios

En relacion con la piel y las
mucosas, destaca porque se
le atribuyen propiedades de
cicatrizacion y regeneracion,
siendo un potenciador del
buen flujo energeético de las
practicas yoguicas. Ingerido o
en aplicacion externa, ayuda
a favorecer la curacion de
heridas, quemaduras o lesiones
epidérmicas. Destaca por sus
propiedades protectoras de la
mucosa gastrica.

sistema linfatico al higado. De esta forma, es eliminado por la bilis y rindn y bloquea la absorcion excesiva de
toxinas procedentes de alimentos fritos o grasos, estimulando su drenaje.

Se recomienda como coadyuvante para tratamientos en los que se requiere un aumento de la excrecion
urinaria y como estimulante de la funcidon hepatica y digestiva. Indicado en insuficiencia y congestiones
hepaticas, disquinesia hepato-biliar, litiasis biliar, inapetencia, digestiones lentas y estrefiimiento.
Popularmente protagonista de varias infusiones detoxificantes tomadas por los practicantes de Yoga, el
diente de ledn tambien puede ayudar a combatir las inflamaciones. Ademas, el diente de ledn es una rica
fuente de betacaroteno y compuestos polifendlicos, ambos conocidos por su gran capacidad antioxidante
que puede prevenir el envejecimiento y ciertas enfermedades. Algunos de los compuestos bioactivos del
diente de ledn pueden reducir el colesterol, lo que puede disminuir el riesgo de enfermedades cardiacas.
Las practicas de la medicina tradicional a base de hierbas utilizan el diente de ledn por su efecto diurético, y
con el objetivo de desintoxicar el organismo.

Algunos investigadores teorizan que la capacidad del diente de ledn para mejorar el metabolismo de los
carbohidratos y reducir la absorcion de grasas puede conducir a la pérdida de peso. El diente de ledn
puede reforzar el sistema inmunologico, de hecho, algunas investigaciones indican que el diente de ledn
puede tener propiedades antimicrobianas y antivirales, lo que podria apoyar la capacidad del organismo
para combatir las infecciones. En varios estudios se comprobé que el extracto de diente de leon reduce
significativamente la capacidad de replicacion de los virus. Las investigaciones también indican que algunos
de los compuestos activos del diente de ledn protegen contra diversas bacterias daninas.

KUTKIN @

Utilizado en la Medicina Ayurvédica como principal protector hepatico desde los tiempos mas remotos,
induce al higado a producir bilis, siendo buen colerético y colagogo. Empleado como el antidoto de venenos
de serpiente y para tratar la hepatitis. Se utiliza también en las indigestiones por sus principios amargos, en
vias respiratorias, especialmente asma, y como estimulante de la secrecion de bilis.

Elkutkin es el extracto seco proveniente de la raiz de Picrorhiza kurrooa. Se trata de un purificador del higado
que contribuye a eliminar las sustancias toxicas acumuladas en el higado. Protege los danos hepaticos
producidos por toxicos variados, como venenos de serpiente, alcohol, setas, medicamentos, etc.

La planta se utiliza en la Medicina Ayurvédica para ayudar en numerosas enfermedades (asma, estrenimiento,
infecciones por candida, artritis, eczema, enfermedades digestivas, intoxicacion hepatica, enfermedades
autoinmunes, vitiligo, bronquitis). La Picrorhiza kurrooa sigue siendo objeto de numerosos estudios para
demostrar su actividad inmunoestimulante, antiasmatica y antiinflamatoria y ha demostrado una actividad
protectora contra los danos hepaticos provocados por las toxinas y los medicamentos exdégenos.

ALOE VERA 78

Planta milenaria ya documentada en las civilizaciones chinas, indias y sumerias, y en el antiguo Egipto, entre

babilonios y hebreos. Destacan como usos mas comunes las referencias al poder regenerador del aloe para
afecciones de la piel, asi como bebida para la indigestion y los gases.

En relacion con la piel y las mucosas, destacan las propiedades de cicatrizacion y regeneracion. El aloe,
ingerido o en aplicacion externa, facilita la curacion de heridas, quemaduras y lesiones epidérmicas, y reduce
el dolor.

Respecto a su actividad sobre la mucosa gastroduodenal, destaca el efecto protector ante lesiones de la
mucosa gastrica, su actividad antiulcerosa y de inhibicion del crecimiento de Helicobacter pylori. ELacemanano
presente en el aloe podria ser util en enfermedades inflamatorias intestinales.

Se ha mostrado especialmente eficaz en las quemaduras inducidas por radiacion, incluidas las solares, y
en lesiones subsiguientes a tratamientos con radioterapia. EL gel de aloe aumenta el correcto entrelazado
de las fibras de colageno sobre la zona lesionada debido a la regeneracion celular y tisular promovida por
las glicoproteinas, la reepitelizacion y angiogénesis favorecida por la alantoina y el efecto antiinflamatorio y
antimicrobiano de los polisacaridos y compuestos fenolicos. También facilita la curacion de llagas y ulceraciones
bucales o lesiones inflamatorias irritativas de la mucosa gastrointestinal.

En cuanto al sistema inmune, el aloe tiene actividad inmunomoduladora y antimicrobiana frente a un amplio
numero de microorganismos, Previene el fotoenvejecimiento prematuro, restablece el equilibrio entre los
cambios degenerativos y regenerativos y estimula la sintesis de colageno y de las fibras de elastina de la piel.
Incrementa el contenido de colageno soluble e inhibe los enzimas responsables de la formacion y acumulacion
de melanina en la piel, que darian lugar a la aparicion de manchas o zonas de hiperpigmentacion.
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Beneficios

Ayuda a mejorar las dispepsias
y asi como la molesta sensacion
de replecion y que se alivian con
la practica de Yoga asi como
las nauseas que presentan ante
las complicaciones de higado y
vesicula biliar.

Beneficios

Se le atribuye la propiedad
depurativa, especialmente
estimuladora del drenaje
linfatico y en afecciones de la
piel que tanto se busca con las
prdcticas de Yoga, asi como el
acne, eczema o psoriasis.

Beneficios

Ayuda a la digestion, siendo rico
en fibra y vitamina C. Ademds,
tiene un efecto antioxidante y
calmante clave para potenciar
los beneficios de la practica

de Yoga. Es una combinacion
ideal para facilitar la absorcion
correcta de alimentos.

Elaloe vera también ayuda a reducir el azucar en sangre. Segun un estudio en Phytomedicine publicado por el
International Journal of Phytotherapy and Phytopharmacy, la ingesta de dos cucharadas de jugo de aloe vera
al dia puede hacer que los niveles de azucar en sangre disminuyan en personas con diabetes de tipo 2, lo que
podria significar que el aloe vera podria tener un futuro en el tratamiento de la diabetes. Estos resultados fueron
confirmados por otro estudio publicado en Phytotherapy Research que utilizo extracto de pulpa.

ALCACHOFA s 2012

Especialmente indicada para el higado y la vesicula biliar. Mejora las dispepsias y la molesta sensacion
de replecion y nauseas que presentan los enfermos de higado y vesicula biliar, gracias a la cinaropicrina
y la cinarina, dos de sus principios activos. Favorece la regeneracion de las células hepaticas y atenua
el impacto que el alcohol ejerce sobre ellas. Es un remedio tradicional contra la ictericia y la hidropesia,
ademas de ser un alimento idéneo en la convalecencia de la hepatitis. Cuando tomamos alcachofas se
incrementan la secrecion biliar y la irrigacion sanguinea del higado, lo que nos ayuda a digerir mejor los
alimentos.

Las alcachofas tienen un bajo contenido en grasa y son ricas en fibra, vitaminas, minerales y antioxidantes.
Especialmente ricas en folato y vitaminas C y K, también aportan importantes minerales como magnesio,
fosforo, potasio y hierro. Una alcachofa mediana contiene casi 7 gramos de fibra, lo que supone un 23-28
% de la ingesta diaria de referencia (IDR). Las alcachofas contienen luteolina, un antioxidante que impide
la formacion de colesterol. Una amplia revision realizada en mas de 700 personas descubrié que la
administracion de suplementos de extracto de hoja de alcachofa a diario durante 5-13 semanas conducia
a una reduccion del colesterol total y del colesterol “malo” LDL. Otro estudio realizado en 143 adultos
con colesterol elevado demostro que el extracto de hoja de alcachofa tomado diariamente durante seis
semanas provoco una disminucion del 18,5 % y el 22,9 % del colesterol total y el colesterol “malo” LDL,
respectivamente.

MANJISHTA *2

La Rubia cordifolia, también conocida como manjistha, es una planta perenne muy popular en la Medicina
Ayurvédica. Tiene accion depurativa, especialmente estimuladora del drenaje linfatico y en afecciones de
la piel, como el acné, eczema o psoriasis. También en trastornos en la pigmentacion de la piel. Indicado
como antibacteriano o en infecciones urogenitales. Es expectorante y diurética. Util en algunas amenorreas
por congestion de la zona.

Planta con un tropismo especial hacia la piel, depuracion de la sangre, higado, urogenital, expectorante y
diuretica. También se ha usado en la falta de apetito, dispepsias y en gusanos intestinales.

Se cree que ayuda al sistema linfatico, que es fundamental para la salud de la piel. Las investigaciones
muestran que la manjistha tiene capacidades antiinflamatorias, antibacterianas y antiandrogénicas que
pueden ayudar a preveniry tratar el acne.

TRIPHALA %

Principal remedio Ayurvédico para la digestion y el metabolismo. Para trastornos digestivos en general:
estrefimiento, indigestion, desintoxicacion, hipertension y circulacion.

Triphala regula las digestiones y actta contra la inflamacion digestiva, mejorando todos los procesos de
la digestion. Depura el organismo, limpiando la mucosa digestiva, activando el peristaltismo y actuando
contra el estrefimiento, lo que se traduce en un bienestar general. Es un regulador metabdlico.

Es un potente purificador de la sangre, estimula la secrecion biliar, desintoxica el higado, reduce el
colesterol y lipidos, laxante suave que limpia y recupera la mucosa intestinal. Ayuda a reducir el peso
excesivo.

Se le considera fundamentalmente un limpiador del tracto digestivo, por tanto, un buen depurativo que
regula las digestiones y estimula la eliminacion de deshechos y toxicos.
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Beneficios

Ayuda a normalizar la funcion
respiratoria, siendo importante
para las practicas de respiracion
(pranayama) que propone el
Yoga. Colabora en resfriados,
bronquitis, tos, asma'y
tuberculosis. Se le atribuyen
propiedades antiinflamatorias y
analgeésicas.

Beneficios

Ayuda en las reacciones
metabolicas mejorando los
procesos biologicos en nuestro
organismo. Ademas, hace que
todo sea mas biodisponible y
llegue a los lugares diana que
se buscan en determinadas
posturas de Yoga.

Beneficios

Ayuda a estimular la funcion
digestiva, clave para potenciar
los beneficios de la practica de
Yoga.

Beneficios

Se le atribuyen acciones
coleréticas y colagogas, asi
como hepatoprotectoras y
antiinflamatorias para una
mayor movilidad durante

la practica de Yoga. Sus
extractos favorecen la actividad
antioxidante y colabora

como antiespasmaodico y
anticonvulsivo. Se le atribuyen
propiedades antibacterianas y
antifungicas.

VASAKA 5

Remedio Ayurvédico normalizador de la funcion respiratoria. Ayuda en resfriados, bronquitis, tos, asma,
tuberculosis y normaliza la funcion respiratoria.

La planta tiene multiples propiedades curativas y es un remedio eficaz para muchas anomalias de salud
como problemas respiratorios, tos y resfriado, congestion nasal, dolor de garganta, asma, bronquitis, otras
infecciones del tracto respiratorio superior, y trastornos hemorragicos, entre otros.

Gracias a las propiedades antiinflamatorias y analgésicas de sus componentes bioactivos, la vasaka alivia el

dolory la inflamacién en caso de artritis y dolores en las articulaciones. EL dolor articular suele deberse a un
nivel elevado de acido urico en la sangre. La vasaka en polvo ayuda a reducir ampliamente los niveles de
acido urico y también para disminuir el dolor y la sensibilidad que se produce debido a la gota, una forma
compleja de artritis. Al ser un vasodilatador natural, también se utiliza para tratar los espasmos musculares
dolorosos, los musculos adoloridos, las afecciones artriticas y otras situaciones inflamatorias.

SHILAJIT ¢

Es un adaptogeno, buen transportador de moléculas y con hasta 84 minerales esenciales para la vida en
forma muy organica, ionica y de facil asimilacion.

Influye en todas las reacciones metabolicas mejorando todos los procesos bioldgicos en nuestro
organismo. Interviene en el mantenimiento y regeneracion de las funciones biologicas y cataliticas.

Aumenta la energiay la resistencia. Contribuye a restablecer las funciones energéticas de las mitocondrias.
Un gran componente antitoxico, depurativo y antioxidante. Potencia mucho el sistema inmunologico
(linfocito, macréfagos y células asesinas, citocinas).

BOLDO 1819

Es un tonico-estimulante de la funcion digestiva. Especialmente utilen disfunciones de vesicula (tendencia

a colicos, calculos de vesicula, digestiones pesadas, gases) y regulacion hepatico-vesicular.

Sus principales constituyentes son los alcaloides isoquinolinicos derivados de la aporfina y noraporfina,
siendo el principal la boldina. Ademas, contiene aceite esencial, flavonoides y taninos. La ESCOP indica
el empleo de las hojas de boldo en el tratamiento sintomatico de trastornos digestivos suaves y en
disfunciones hepatobiliares menores.

El boldo procede del arbol Peumus boldus, un arbusto de hoja perenne originario de Chile que también
crece en otros paises de Ameérica Central y del Sur, como México y Argentina. Suele encontrarse en
regiones montanosas.

En un estudio sobre 13 tés de hierbas comunmente utilizados en Sudamérica, se descubrio que el té de
boldo tiene propiedades mas antioxidantes. El boldo se distingue por su capacidad para luchar contra los
radicales libres, que son compuestos nocivos que pueden causar danos a las células.

ROMERO 20222

La hoja de romero posee, fundamentalmente, accion colerética y colagoga, hepatoprotectora y
antiinflamatoria. Sus extractos ejercen una potente actividad antioxidante. Es un estimulante vital de la
energia pranica. Es un buen antiespasmadico y anticonvulsivo, ademas de ser efectivo como antibacteriano

y antifungico frente a un amplio nimero de microorganismos.

El romero es una rica fuente de fitoquimicos fendlicos que tienen importantes efectos antioxidantes,
antiinflamatorios, hipoglucémicos, hipolipidémicos, hipotensivos, antiaterosclerdticos, antitrombaéticos,
hepatoprotectores e hipocolesterolemicos.

Las investigaciones indican que la inhalacion de aceite de romero ayuda a prevenir la descomposicion de la
acetilcolina, una sustancia quimica cerebral importante para el pensamiento, la concentracion y la memoria.
En un estudio de dos semanas, los supervivientes de un ictus con dolor en el hombro que recibieron una
mezcla de aceite de romero con acupresion durante 20 minutos dos veces al dia experimentaron una
reduccion del dolor del 30 %. Los que solo recibieron acupresion tuvieron una reduccion del 15 % del dolor.
El romero puede ayudar a reducir la ansiedad y el estrés. En un estudio con estudiantes de enfermeria que
respiraron aceite de romero a traves de un inhalador antes y durante el tiempo de los examenes, se les
redujo el pulso en aproximadamente un 9 %, mientras que no se produjo ningun cambio significativo sin el
aceite de romero.
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Beneficios

Ayuda en la depuracion
relacionada con los problemas
de piel, conocido en el Yoga
como apana. Se le atribuye
accion antimicrobiana y
antifungica y efecto antiacne.

Beneficios

Se le atribuyen propiedades
como hipoglucemiante,
hipocolesterolemiante,
estimulante de la destruccion
de grasas y protector
cardiovascular, favorecedoras
para la mejor comodidad en la
practica de Yoga.

Beneficios

Ayuda a estimular la digestion
y los pulmones, siendo este un
potenciador de las practicas
respiratorias que propone

el Yoga. Se le atribuyen
propiedades contra virus,
bacterias y hongos, ayudando
en casos de congestion
bronquial, sinusitis, digestiones
debiles.

Beneficios

Ayuda a facilitar la digestion,
favoreciendo la estimulacion
de las enzimas digestivas y
aumentando la absorcion de
los nutrientes, siendo una de las
principales bases de cualquier
practicante de Yoga.

BARDANA 23

La bardana es la planta por excelencia para cubrir la depuracion relacionada con los problemas de piel.
Se le atribuye accion antimicrobiana y antifungica y efecto antiacné, interfiriendo en los primeros pasos del
proceso inflamatorio que lo acompafna. Administrada de forma oral previene el dafo intestinaly la liberacion

de citocinas en colitis ulcerosa.

La Agencia Europea del Medicamento (EMA) aprueba su uso tradicional para aumentar el flujo urinario,
como adyuvante en afecciones urinarias leves, en pérdidas temporales de apetito y para el tratamiento de
estados seborreicos de la piel.

Tradicionalmente, se ha utilizado sobre todo como diurético y digestivo. Se ha demostrado que la raiz de
bardana contiene multiples tipos de potentes antioxidantes, que pueden ayudar a reducir la inflamacion.
En un estudio se descubrio que la raiz de bardana reduce las inflamaciones en la sangre de los pacientes
de osteoartritis.

BERBERINA 24.25.26.27

Entre sus numerosas acciones, destaca como hipoglucemiante, hipocolesterolemiante, estimulante de la

destruccion de grasas y protector cardiovascular.

La berberina es un alcaloide de color amarillo que se extrae normalmente de la planta Berberis aristata,
procedente de la India, o de Berberis aquifolium, de China. Esta planta se emplea desde la antiguedad en
ambas medicinas (China y Ayurvedica) para diversas afecciones, entre ellas la diabetes tipo II.

La berberina afecta al organismo a nivel molecular y tiene diversas funciones dentro de las células. Una
de las principales funciones es la activacion de una importante enzima llamada AMPK que regula el
metabolismo. Muchos estudios demuestran que la berberina puede reducir significativamente los niveles
de azucar en sangre en personas con diabetes de tipo 2.

En un estudio de 116 pacientes diabéticos, 1 gramo de berberina al dia redujo el azucar en sangre en ayunas
en un 20 %, de 7,0 a 5,6 mmol/L (126 a 101 mg/dL), es decir, de niveles diabéticos a normales.

En otro estudio con 37 hombres y mujeres con sindrome metabolico, durante 3 meses, los participantes
tomaron 300 mg, 3 veces al dia. Los participantes redujeron sus niveles de indice de masa corporal (IMC)
de 31,5 a 27.4 en solo 3 meses. También perdieron grasa abdominaly mejoraron muchos indices de salud.

CLAVO 2829
En Ayurveda, se usa para el meteorismo, como estimulante digestivo y de los pulmones. También
actla contra virus, bacterias y hongos, utilizandose también en casos de congestion bronquial, sinusitis,
digestiones débiles. contra los espasmos intestinales. Contribuye a la salud del sistema circulatorio y
estimula el sistema inmunologico. Antiséptico topico y anestésico, facilita la memoria, es estimulante y
antidepresivo.

Ademas de contener vitaminas y minerales importantes, el clavo es rico en antioxidantes. De hecho, un
estudio de probeta descubrio que el eugenol detenia el dano oxidativo causado por los radicales libres

cinco veces mas eficazmente que la vitamina E, otro potente antioxidante. Se ha demostrado que el
clavo tiene propiedades antimicrobianas, lo que significa que puede ayudar a detener el crecimiento de
microorganismos como las bacterias. Un estudio se demostré que el aceite esencial de clavo elimina
tres tipos comunes de bacterias, incluida la Escherichia coli, una cepa de bacterias que puede causar
intoxicacion alimentaria.

PIMIENTA NEGRA

Asegura una buena biodisponibilidad de los nutrientes que se aportan en esta formula al facilitar la
digestion, estimulando las enzimas digestivas y aumentando la absorcion.

La pimienta negra complementa Shodhan Kalash ayudando a que las multiples propiedades benéficas de
sus componentes sean aprovechadas al maximo por los practicantes de Yoga.
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CONTENIDO

60 capsulas de 730 mg.
CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA

De 1 a 3 capsulas al dia, antes de cada comida.

ADVERTENCIAS

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No superar la dosis

diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas pequenos.

CONSERVACION

Conservar el envase bien cerrado, en lugar seco y fresco.
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