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AMRITA KALASH

Vitalidad reluciente
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Amrita Kalash es un complemento alimenticio compuesto especialmente por plantas
Ayurvédicas disefiado para favorecer la vitalidad, y el bienestar fisico y mental de los
practicantes de Yoga.

Amrita Kalash ayuda a mejorar la calidad del sueno, el bienestar y disminuye los niveles de
fatiga. También ayuda a la regeneracion y reconstruccion de las celulas nerviosas y a la sinapsis
neuronal. Tiene poderosas propiedades antioxidantes que protegen el cerebro y el sistema
nervioso. Estimula la concentracion, la memoria y el aprendizaje.

EXPLICACION
COMPOSICION POR CAPSULA

Beneficios ASHWAGANDHA?® 2 Componente mg.
L . ES Ashwagandha (1.5% Whitanolidos) 100

Ayuda en el rendimiento mental La ashwagandha favorece el rendimiento y la ES Gotu Kola - Centella asiatica (30% triterpenos

y fisico, optimiza la capacidad resistencia a la fatiga al practicar Yoga, ademas totales, 10% asiaticésidos) 100

del cuerpo durante lapractica ge ayudar a mejorar el tiempo de reaccion | ES Rhodiola (3% salidrsido) 70

de Yoga para adaptarse al ES Eleuterococo (0,8% Eleuterosidos) 60

. ) a los estimulos externos a los que pueden
estrés y a la ansiedad. Favorece ) L ES Ginseng (15% ginsenosidos) 50
el suerio, la relajaciony mejora ~ €nfrentarse los  deportistas. Sus  principios

ES Maitake (20% polisacaridos) 50
la memoria. activos, como los alcaloides, la colina, los acidos ES Bacopa (20% Bacosidos) 425
grasosy los azUcares, actlan sobre los sistemas | ES Triphala (30% Taninos) 425
. . . s _— Shilajit purificado 425
nervioso, endocrino e inmunitario, convirtiendo .
ES Guggul (2,5% cetoesteroides) 17
la ashwagandha en un sedante eficaz contra el "Eg pimienta negra (95% piperina) 2

dolor muscular que se puede tener después
de practicar Yoga. Se ha demostrado que la
ashwagandha aumenta la masa muscular, reduce la grasa corporal y aumenta la fuerza.

Varios estudios han demostrado que la ashwagandha puede mejorar la fuerza muscular y
aumentar la resistencia. En un estudio para determinar una dosis seguray eficaz de ashwagandha,
se demostro que los hombres sanos que tomaron entre 750 y 1.250 mg de raiz de ashwagandha
pulverizada al dia ganaron fuerza muscular al cabo de 30 dias. En otro estudio, los que tomaron
ashwagandha tuvieron aumentos significativos de la fuerza y del tamano muscular. Tambien
redujeron en mas del doble su porcentaje de grasa corporal respecto al grupo de comparacion.

Tiene accion adaptogena que mejora los procesos mentales y el metabolismo que conduce
a la actividad, y evita el cansancio mental y fisico, por lo que se usa igualmente para mejorar
la concentracion. Ha sido utilizada por culturas de todo el mundo durante miles de afnos para
mejorar la inmunidad y la memoria, asi como para promover la salud general.

Ayuda a mejorar la calidad del sueno, el bienestar, y disminuye los niveles de fatiga. La
ashwagandha mejora la funcion neurologica. Ayuda a la regeneracion y reconstruccion de las
celulas nerviosas y a las sinapsis. Tiene poderosas propiedades antioxidantes que protegen el
cerebro y el sistema nervioso. Estimula la concentracion, la memoria y el aprendizaje. Se usa en
Medicina Ayurvedica para problemas neurodegenerativos.

El aumento de los niveles de cortisol es una de las causas del envejecimiento prematuro en
periodos de mucho estrés. El cortisol cronicamente elevado aumenta los procesos inflamatorios
y degenerativos en el organismo. Los componentes activos de la ashwagandha reducen los
niveles de cortisol sanguineos.
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Beneficios

GOTU KOLA:3
Ayuda a activar la circulacion Comunmente conocida como centella asiatica, el gotu kola, remedio Ayurvédico activador de
durante la practica de Yoga.en  |a circulacion, se utiliza para la mejora de la memoria, alivio del estrés y la calma mental. Estos
casos de fa'lt,a de memoriay beneficios son extremadamente utiles para un equilibrio mental, tanto al practicar Yoga como en la
concentracion, asi como con el . L - . . . .
insomnio y el nerviosismo. Ayuda vida cotidiana. Esta planta se utiliza por sus propiedades estimulantes, antisepticas y expectorantes.

a aliviar el estrés y fomentar la Combinado con actividades fisicas como el Yoga, el gotu kola ayuda a retrasar el envejecimiento.

calma mental en las practicas El gotu kola aporta soporte al sistema nervioso, mejora de la memoria y claridad mental en cuanto
de meditacion. favorece la circulacion sanguinea en el cerebro. Se dice de gotu kola que aumenta la energia,
prolonga la vida y potencia la sexualidad.

Beneficios RODHIOLA# 5

Puede ayudar a potenciar la Segun varios estudios, la rodhiola puede ayudar a potenciar la respuesta del cuerpo a los factores de
respuesta del cuerpo ante los

factores de estrés fisico que

podria generar una practicade  EL consumo de este adaptégeno en momentos de estrés ayuda a manejar mejor las situaciones de

Yoga estimulante, y psicologico.  tensjon, Un estudio investigo los efectos del extracto de rodhiola en 101 personas con estrés vital y

como la fatigay la depresion. laboral. Los participantes recibieron 400 mg al dia durante cuatro semanas. Se constatd una mejora
significativa de los sintomas de estrés, como la fatiga, el agotamiento y la ansiedad, después de solo

estres fisico, como el gjercicio, y psicologico, como la fatiga y la depresion.

tres dias. Estas mejoras continuaron a lo largo del estudio. También se ha demostrado que la rodhiola
mejora los sintomas del agotamiento que puede producirse con el estrés cronico. En un estudio
realizado en 118 personas con agotamiento relacionado con el estrés, mejord6 muchas medidas
asociadas, incluyendo el estrés y la depresion. La rodhiola es uno de los ingredientes ideales para
poder practicar Yoga, tanto para la mente como con el cuerpo.

Beneficios ELEUTEROCOCO 67

Ayuda a proteger al organismo  El eleuterococo es una potente planta adaptogena destinada a proteger el cuerpo de los efectos
como antioxidante clave para del estrés. Se suele suministrar por sus notables efectos fisicos. Por ejemplo, los atletas toman
purificar el cuerpo como propone
el Yoga. También puede tener
efectos positivos en la salud

eleuterococo para mejorar el rendimiento deportivo. También se toma para superar dias de trabajo
fisicamente exigentes. Es el ingrediente aliado para enfrentarse al Yoga con un cuerpo y una mente

cardiovascular, ayudando a que responden al 100 %.
Zﬁ;ﬁ;:{iﬂwoy la presion Las investigaciones demuestran que la planta Eleutherococcus senticosus puede proteger al
' organismo de diversas tensiones como antioxidante. Un estudio demostrd que el eleuterococo
aumento la energia, el metabolismo y el rendimiento fisico. También tuvo efectos positivos en su
salud cardiovascular, mejorando el flujo y la presion sanguinea.
Beneficios
GINSENG 8910

Favorece la protecciony ayuda  E[ ginseng es considerado la planta tonificante por excelencia. Contiene sapondsidos triterpénicos
como reconstituyente para

aumentar la capacidad fisica y

mental en casos de debilidad,
cansancio, fatiga, pérdida controlados han puesto de manifiesto un incremento de la actividad y un efecto antifatiga.

denominados ginsenodsidos. La sinergia de sus componentes se traduce en un aumento de la
resistencia al cansancio, con prestaciones psicomotoras mejoradas. Diversos estudios clinicos

de concentracion y durante

las convalecencias. Tiene
propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias extremadamente
beneficiosas para el organismo,
incrementando la flexibilidad y
elasticidad del practicante de
Yoga.

Se emplea como profilactico y reconstituyente para aumentar la capacidad fisica y mental en casos
de debilidad, cansancio, fatiga, pérdida de concentracion y durante las convalecencias.

Se utiliza en casos de agotamiento, falta de energia, debilidad, estres, y parala mejora de la resistencia
frente a esfuerzos fisicos y mentales, la vigilancia y la respuesta inmunologica.
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Beneficios

Ayuda a equilibrar las funciones
del cuerpo durante la practica
de Yoga, a aumentar la vitalidad
y a mejorar la respuesta inmune.
Ademas, estudios resaltan la
importancia del maitake en
tratamientos de problemas
metabolicos.

Beneficios

Ayuda a controlar el estrés
fisico y mental, a disminuir la
ansiedad y a producir un efecto
calmante durante la practica de
Yoga y posterior a la practica.
Se utiliza para colaborar en
casos de desordenes mentales,
epilepsia, mania e histeria.

El ginseng tiene propiedades antioxidantes y antiinflamatorias extremadamente beneficiosas para
el organismo. Algunos estudios han demostrado que los extractos de ginseng y los compuestos
ginsenosidos pueden reducir la inflamacion y aumentar la capacidad antioxidante de las células. En
un estudio se descubrio que el extracto de ginseng rojo coreano reduce la inflamacion y mejora la
actividad antioxidante de las células de la piel de los pacientes de eczema.

Otro estudio investigo los efectos sobre 18 jovenes atletas masculinos a los que se les suministraron
2 gramos de extracto de ginseng rojo coreano tres veces al dia durante siete dias. Al final del estudio,
se analizaron los niveles de determinados marcadores inflamatorios de los hombres tras realizar una
prueba de esfuerzo. Estos niveles fueron significativamente mas bajos en comparacion con el grupo
al que no se le administro el ginseng.

MAITAKE 2.3

El hongo Maitake (Grifola frondosa), llamado “Rey de los hongos’, es un hongo de la familia de las
poliporaceas nativo del noroeste de Japon.

Es util para reequilibrar las funciones del cuerpo, aumentar la vitalidad y la respuesta inmune.
Una serie de estudios han resaltado la importancia del maitake en el tratamiento de problemas
metabolicos. Entre las diversas fracciones de polisacaridos aisladas, se ha evaluado la eficacia
de la fraccion D y la fraccion X. La primera fue efectiva en el sistema inmune y la segunda a nivel
metabolico. Puede ser util para controlar elaumento de peso y reequilibrar el perfil lipidico, al tiempo
que respalda la funcion hepatica.

El maitake, como hongo adaptogeno, ayuda a luchar contra cualquier tipo de dificultad mental o fisica
ademas de regular los sistemas desequilibrados del cuerpo. Principalmente posee accion notable
sobre el sistema inmunologico, regulandolo. Es un buen aliado para bajar el colesterol y regular la
insulina. Ayuda en afecciones respiratorias y se le atribuye un poder antibacteriano y antivirico. Se usa
en la hipertension y como preventivo de trastornos cardiacos.

14,15, 16,17

BACOP

Conocido en sanscrito como Brahmi, la planta del cerebro es el remedio Ayurvedico para la estimulacion
cerebral. Mejora la memoria, la habilidad de aprendizaje y tiempos de concentracion, actuando como

ténico cardiaco y rejuvenecedor.

Los bacésidos (saponinas) de la bacopa parecen desempenar un papel protector en las funciones
sinapticas de los nervios del hipocampo, la sede de la memoria. Los impulsos nerviosos se transmiten
a traves de la sinapsis y su degeneracion se cree que contribuye al deterioro de la memoria y la
cognicion.

Distintos estudios demuestran que la bacopa puede ayudar a mejorar la memoria, la atencion y la
capacidad de procesar la informacion visual. Sus propiedades la trasforman en un ingrediente llave
para practicar Yoga, considerando que mejora la concentracion, disminuye el cansancio psiquico y
armoniza el sistema nervioso, funciones extremadamente necesarias para poder concentrarse y tener
un alto rendimiento al practicar Yoga.

En un estudio realizado durante 12 semanas con 46 adultos sanos se observo que la asuncion diaria de
300 mg de bacopa mejoro significativamente la velocidad de procesamiento de la informacion visual,
el ritmo de aprendizaje y la memoria con respecto al grupo de comparacion. En otro estudio realizado
durante 12 semanas con 60 adultos mayores se observo que la asuncion diaria de 300 mg o 600 mg



(L) EQUISALUD

Beneficios

Ayuda a la digestion, siendo rico
en fibra y vitamina C. Ademds,
tiene propiedades antioxidantes
y calmantes que se buscan

en la practica de Yoga. Es una
combinacion ideal para ayudar
a facilitar la absorcion correcta
de los alimentos.

Beneficios

Ayuda a acelerar el metabolismo
energeético, clave para una eficaz
prdctica de Yoga y acelera la
regulacion de las reacciones
metabalicas por efectos
cataliticos.

Propiedades energizantes,
rejuvenecedoras y estimulantes
del sistema inmunoldgico.
Favorece que todo sea mas
biodisponible y llegue a los
lugares diana, potenciado por
posturas de Yoga que trabajan
organos especificos.

Beneficios /GUGGUL 24, 25,26

Ayuda a regular el colesterol y
los triglicéridos, actua también
para favorecer la proteccion
cardiaca. También se utiliza
como ayuda para estimular

la tiroides, potenciado por las
practicas de Yoga que regulan
el tiroides.

de extracto de bacopa mejora la memoria, la atenciony la capacidad de procesar informacion respecto
al grupo de comparacion.

TRIPHALA 8%

Triphala, que significa tres frutas, es una de las piedras angulares de la Medicina Ayurvédica. Contiene
Amalaki o Grosella Hindu (Phyllanthus emblica), Haritaki (Terminalia chebula) y Bibhitaki (Terminalia
bellirica). Se dice que cuida el estado del cuerpo con suavidad, estimula la limpieza interna en todas

las condiciones de estancamiento, a la vez que mejora la digestion y la asimilacion. También mejora la
inmunidad y estimula las facultades mentales.

Cada componente tiene una actividad especifica: amalaki actua contra la inflamacioén, haritaki actua
contra la degeneracion y bibhitaki contra la congestion.

Uno de sus componentes, el haritaki, es un alimento para el cerebro y los nervios y se dice que trae la
energia de Shiva. Promueve la vision y la longevidad. Incrementa la sabiduria y la inteligencia. Reduce
la congestion de los tejidos especialmente de los pulmones y del tubo digestivo, concretamente del
colon, favoreciendo la absorcion y asimilacion de los alimentos. Actua positivamente sobre todos los
tejidos y sobre el sistema digestivo, excretor, nervioso y respiratorio. Ademas de rejuvenecedor y un
Optimo tonico para el cuerpo, es tonico nervioso, laxante, expectorante y antihelmintico.

SHILAJIT 20212223

Es un revitalizante y activador del metabolismo general. Rico en minerales y acido fulvico. Es un buen

trasportador de moléculas que acelera el metabolismo energético y la regulacion de las reacciones
metabolicas por efectos cataliticos entre otros. Energizante, rejuvenecedor y estimulante del sistema
inmunologico.

Una investigacion publicada en el International Journal of Alzheimer's Disease, comprobo que uno de
los compuestos del shilajit, el acido fulvico, tiene propiedades antioxidantes, por lo que podria ayudar
a reducir los radicales libres y frenar el envejecimiento celular.

Un estudio publicado en la revista Journal of Ethnopharmacology demostré como el shilajit contribuia
a disminuir los sintomas de personas afectadas por el sindrome de la fatiga cronica. Al contener estos
compuestos con altos niveles de acido humico y hierro, el shilgjit también se considera util en el
tratamiento de la anemia.

Planta Ayurvedica para regular el colesteroly los trigliceridos, siendo un importante protector cardiaco.
También se utiliza como estimulante del tiroides. Disminuye vata y kapha y aumenta pitta si se da a
altas dosis. Se le considera un purificador y rejuvenecedor.

El guggul es la resina de goma obtenida principalmente en India, Bangladesh y Pakistan. Forma parte
de la familia Burseraceae, también conocida como la familia del incienso. EL guggul se ha utilizado
durante siglos en la Medicina Ayurvédica, para tratar diversas condiciones de salud, como la obesidad,
la artritis y la inflamacion.

Un estudio sugiere que el guggul puede favorecer la pérdida de peso alinducir la descomposicion de
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Beneficios

Ayuda a facilitar la digestion,
favoreciendo la estimulacion

de las enzimas digestivas y
aumentando la absorcion de los
nutrientes, resultando clave para
una practica de Yoga libre de
malestar digestivo.

la grasa, reduciendo asi el volumen del tejido adiposo. En otro estudio, realizado sobre 58 personas con
obesidad, se observé que el guggul favorece una perdida de peso adicional de 2,25 kg, por término
medio, en comparacion con el grupo no tratado. Otros estudios han demostrado que los suplementos
de hierbas que contienen extracto de guggul pueden ayudar a tratar la obesidad promoviendo la
pérdida de peso y reduciendo el grosor de los pliegues cutaneos y la circunferencia corporal.

PIMIENTA NEGRA #

Asegura una buena biodisponibilidad de los nutrientes que se aportan en esta formula al facilitar la
digestion estimulando las enzimas digestivas y aumentando la absorcion.

La pimienta negra complementa Amrita Kalash ayudando a que las multiples propiedades beneficiosas
de sus componentes sean aprovechadas al maximo por los practicantes de Yoga.

L=
CONTENIDO
60 capsulas de 700 mg.

CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA

De 1 a 2 capsulas al dia antes de las comidas..

ADVERTENCIAS

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No superar la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas pequenos. Consulte a su médico o farmaceutico en
caso de tratamiento contra la diabetes. No recomendado durante el embarazo y lactancia.

CONSERVACION

Conservar el envase bien cerrado, en lugar seco y fresco.
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